基于ADDIE的案例教学在护理教学中的应用
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【摘要】  目的    探讨基于ADDIE的案例教学在《外科护理学》教学中应用效果。方法    选取南京医科大学康达护理学院2013级四年制护理学专业大三学生为研究对象，观察组（39名）采用基于ADDIE的案例教学，按照分析、设计、开发、实施到评估五阶段实施教学，并在教学中适时结合临床案例，使教材理论知识与临床实际密切联系。对照组（39名）采用常规教学。在学期结束时，比较两组学生考试成绩，问卷调查了解教学效果。采用SPSS 13.0进行统计分析，考核成绩数据行t检验，问卷调查数据行卡方检验。结果    观察组考核成绩高于对照组，学生理论知识和实践技能成绩得分比较，差异有统计学意义[（87.0±7.1）分 vs （78.0±8.6）分，P=0.000；（93.0±2.4）分 vs （85.0±3.8）分，P=0.000]。观察组学生对教学方法满意，在提高学习的积极性和主动性、提高学习兴趣、拓宽知识面、提高学习的效果和效率、启发学生思考联想和创新、利于活跃课堂气氛、提高学生的课堂主体意识、提高学生分析解决问题的能力、有利于理论联系实际案例等方面优于对照组。结论    基于ADDIE的案例教学，有利于护理专业课程教学质量的持续提高，有利于提高学生分析问题解决问题的能力，有利于提高教师业务能力，深受学生的欢迎。
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【Abstract】   Objective    To explore the effect of case teaching method based on ADDIE model in the teaching of surgical nursing. Methods   Two classes of the four-year nursing specialty college students (39 students in each class, 78 students in total) in the third grade were selected as samples.  According to the principle of randomization, one class was set as the observation group, and the ADDIE model based case teaching method was adopted. According to the five stages of ADDIE model, that is, analysis, design, development, implementation, and evaluation, the whole process was performed to achieve teaching goals and timely combination of clinical cases, so that the theoretical knowledge of teaching materials and clinical reality were highly connected. The other class was set as the control group. At the end of the semester, the teaching results were evaluated based on two groups of students' test scores and questionnaire findings. SPSS13.0 software was used for statistical analysis. t-test was used to test the significance of the test results, and chi square test was used to test the significance of the survey data. The results of the two teaching methods were compared with the control group. Results  The scores of the two groups were significantly higher than those of the control group [(87.0±7.1) vs (78.0±8.6), P=0.000; (93.0±2.4) vs (85.0±3.8), P=0.000]. Significantly more students in the observation group (P<0.05) were satisfied with the teaching methods used to improve the enthusiasm and initiative of learning, improve their interest in learning, broaden their knowledge, improve the effect and efficiency of learning, inspire students to think, associate, and innovate, activate classroom atmosphere, improve the ability of students to analyze and solve problems, apply theories in practice, and accurately grasp the basic concepts and theoretical knowledge. Conclusion    The case teaching method based on ADDIE model can effectively improve the teaching quality of nursing courses and improve students' ability to analyze and solve problems. It is well received by students, and it can enhance teachers’ teaching skill as well.
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为适应现代医学发展及日益增加的医疗卫生服务需求，加强对本科护生的综合能力培养尤为必要。ADDIE模型是一套系统的发展教学方法，运用ADDIE模型来开发培训教案，以提高培训的针对性和实用性，国内大学已经开始了这方面的教学研究。案例教学利用案例作为教学媒介，以提高学生综合能力为目标，引入我国教育界已有20余年，并逐渐应用于医学教育中。本研究在四年制护理专业学生的专业课程中实施基于ADDIE模式的案例教学，以期探索更加有效的教学方式，以期培养高素质的临床护理人才。

1    对象与方法

1.1    教学对象
选取南京医科大学康达护理学院2013级四年制护理专业大三两个班78名学生为样本，每班39人，年龄19~22岁。两个班学生的年龄、学习的医学基础知识、成绩等一般情况比较，差异无统计学意义。

1.2    研究方法

教材选用李乐之、路潜主编的《外科护理学》（第五版），按照随机化原则，对照组采用常规教学，即教师根据《外科护理学》教学大纲、教学目标的要求，对教材理论知识采用Power Point的形式进行讲授教学，学生根据教师的教学思路进行学习，一章或几章的理论知识讲授完毕，安排学生到教学医院见习；观察组采用基于ADDIE的案例教学。

1.2.1   ADDIE模型

ADDIE模型是从分析（analysis）、设计（design）、开发（develop）、实施（implement）到评估（evaluate）的整个过程来研究教育、教学及培训模型[1]，主要包含要学什么？如何去学？如何去判断学习者已达到学习效果[2]？在国内外的组织培训领域产生了广泛的影响[3]。它既强调序列性特征，具有很强的步骤化程序和可操作性，又凸显教学的内省循环特征[4]。ADDIE模型的操作步骤及内容如图1所示。

[image: image1.png]I3
ALFE
BN
WIEW
P

it

FEIRFE A
E: b3
. Bx

Fr: &

FEIRFER
B 5
E2 |

RIS &

it

CitE: A
?ﬁﬁ}?m
. ER
mﬁ%

\J‘«T
7T

oL

V"

s A

R
VA
BRIVl

%,




　　                                                 图1   ADDIE模型

1.2.2  《外科护理学》教学的构建

《外科护理学》是护理专业必修的专业课程，实践性强，因此，该课程的实践技能教学环节就显得尤为重要。护理专业学生学习专业课程，主要以“理论学习(见习(了解(认识”的学习过程为主，而这个过程需要反复运用，贯穿整个学习过程（图2）。特点是学生通过循序渐进的学习，逐渐加深对本专业知识的认识和掌握，经过周而复始的循环，达到螺旋式上升的目标。
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                                                             图2   教学框架
1.2.3    教学实施

ADDIE是一种通用的系统性培训模型，在使用时为了取得更好的效果，每个阶段的具体步骤可结合实际应用情境，也可以结合其他学习理论和教学进行设计 [5]。

1.2.3.1    分析

        ADDIE模型中的第一个环节即分析，主要包括：分析学生的学习需求，分析教学内容并确定教学目标等。

    学生学习需求分析：通过问卷调查、座谈、QQ、微信等方式，了解学生的学习需求。在实施基于ADDIE的案例教学前，教师向参加学习的39名学生发放问卷，主要从“目前案例教学法的开展情况、学习效果及满意度”“个人对案例教学法的建议及理想的案例教学法应达到的效果”“个人的学习需求”等维度进行调查。统计结果可知，学生希望进行案例教学时，应先将临床案例所涉及的疾病基本概念与理论、典型临床表现与治疗护理常规、常用的辅助检查、阳性体征及护理过程中所需的操作等知识讲解一下；一种疾病至少列举2个案例，1例为典型案例，另1例为临床常见案例，结合案例应配有相应的课件或录像视频等，先由学生分析讨论典型案例，接着由教师和学生共同分析临床常见案例，最后，教师再和学生一起总结分析2个案例的异同点；希望通过案例教学相关疾病知识提高解决临床实际问题的能力。

        分析教学内容并确定教学目标： EQ \o\ac(○,1)教学内容分析：教材为李乐之、路潜主编的《外科护理学》（第五版）。该教材具有完整的理论体系，能满足外科护理基本知识、基本理论和基本技能的教学要求。结合我国护理学教育和实践的现状，将理论知识和实践相结合，每章均有案例分析思考题，帮助学生梳理和总结整章内容，复习和巩固已学知识，但教材案例数量太少，在实际教学中必需增加案例，以培养学生的临床思维能力。 EQ \o\ac(○,2)确定教学目标：外科护理学的教学目标是培养学生以护理程序为框架，以人的健康为中心，为患者提供优质的个性化整体护理。课程着手培养护理专业实用型人才，教学过程中需列举各种疾病案例，加强理论联系实际，注重对学生实践能力的培养；使学生能够运用专业知识对护理对象实施整体护理，并为其终身学习奠定基础。

1.2.3.2    设计

设计应以前期分析为基础，为达到教学目标，根据教学大纲、学生知识水平及需求，对教学内容、过程、组织形式及教学方法、选择的媒体形式进行设计。授课前教师要对教学内容深入细致地研究，尤其是课程中的重点与难点内容，同时要搜集大量临床典型案例和常见多发的案例，并确定学生讨论的范围和步骤。课件编写最好以案例导入新课，并根据当前疾病谱的变化调整或增加新的教学内容，所选的案例需具有目的性、知识性、典型性、完整性、启发性、实践性和难度适中等特点，形成在数量及内容上完全能够满足教学需求的和与教材内容配套的案例库。授课中引入案例录像或视频，案例分析需针对《外科护理学》教材对应的内容进行。如《外科护理学》教学大纲中列出甲状腺功能亢进症的术前准备、术后主要并发症及护理是教学的重点和难点，对甲亢进行教学设计时，除教材上提供的病例外，增加如下病例：患者，女，36岁，双侧甲状腺弥漫性肿大1年，心慌不适，怕热，多汗，易疲劳，失眠，食欲亢进，消瘦，性情急躁。查体：双侧甲状腺弥漫性肿大，质软，双手震颤，突眼，P 110次/min，BP 140/80 mmHg ，住院后积极行术前准备，而后行甲状腺大部分切除术，术后第1天，患者诉颈部肿胀不适，呼吸困难逐渐加重，出现烦躁不安、口唇发绀，手术切口渗出鲜红色液体约40 mL。针对该病例确定学生知识讨论的步骤，首先是甲亢典型表现的三大主要症状，即甲状腺弥漫性肿大、甲状腺激素分泌过多综合征、突眼；其次是基础代谢率的测定判断甲亢的程度；第三是有关甲亢的主要护理诊断和护理措施，接着讨论术后发生的最危急的并发症是什么？如何做好急救？在课件中加入床边抢救甲亢术后并发症的视频，通过这样的教学设计，学生既能掌握甲亢手术前后的护理措施，又能记住甲亢危急并发症的临床表现和急救处理知识。
1.2.3.3    开发

开发主要根据学生的需求和教学内容要求，考虑如何编制教案、课件、教具等教学材料，要将临床工作过程中所需的知识和技能列入教学材料，把本学科中最新研究进展以及临床工作中遇到的特殊问题充实在教学中，并将课堂案例教学与临床见习相结合。如课堂教学时列举案例：患者，女，65岁，因上腹痛18 h急诊入院。患者上腹部阵发性绞痛，无放射痛，腹部平片提示消化道穿孔。入院查体：T 37.5℃，P 96次/min，R 21次/min，BP 110/60 mmHg，神志清，痛苦貌。专科检查：板状腹，上腹压痛，反跳痛，肌紧张，听诊肠鸣音稍减弱。急诊行剖腹探查术，术中发现胃小弯侧穿孔，行穿孔修补术。现为术后第2天，置有胃管，腹腔引流管，导尿管，患者担心疾病预后。通过案例，学生可掌握急性腹膜炎的症状、体征、辅助检查方法及阳性表现，经过教师的讲解，学生可得知患者存在的护理问题及围手术期的护理措施，课堂教学后次日下午安排学生到临床见习同类病例，使学生巩固所学理论知识，对胃管、腹腔引流管、导尿管有了非常直观的认识，并亲身体验管道护理工作，通过学习留下深刻的印象。在编制乳腺癌的教学材料时，将相关护理新技术，即临床上指导患者术后上肢功能锻炼的手指爬墙量表作为教具呈现给学生。此外，为了获得满意的教学案例，任课教师更多地参加临床病例讨论及晨会交班，经常与临床医疗或护理专家沟通交流，及时将新理论、新概念、新技术补充到教学课件中；教研室也为此组织理论授课教师与见习教学教师集体备课，见习教学教师听取带教内容的相关理论授课，以利于教学病例共享及开发教育资源。
1.2.3.4     实施

        基于前期的分析、设计，结合开发的内容，在教学过程中通过教师讲授、学生自主研究或者案例分析、启发式教学、小组讨论式教学等方式有效实施。如在实施肝破裂教学时，引入案例导入新课。患者，男，30岁，于3 h前被自行车撞伤右侧腹部，因腹部剧烈疼痛到医院就诊，体格检查：P 120次/min，BP 80/40 mmHg，面色苍白，全腹压痛、反跳痛，以右上腹为重，移动性浊音阳性，肠鸣音消失，X线透视：肝阴影扩大，右膈抬高。拟诊为“肝破裂”住院，行“肝破裂修补术”。接着进行启发式教学，提问学生腹部损伤急救护理原则是什么？此患者首要护理措施是什么？实质性脏器损伤与空腔脏器损伤的临床表现有何区别？从而激发学生的学习兴趣。每个案例都设有3~5个问题，将案例中涉及的病因、发病机理、病理生理、临床表现、实验室检查及诊断、治疗和护理等相关知识及一些前沿医学知识，用文字、表格、图片、动画甚至录像或视频等方式，以直观、生动的多媒体展示给学生，以加深学生的印象。在实施过程中，注意建立健全的师生关系，告诉学生联系方式，对学生提出的问题都应给予答复，并给学生提供实际应用的机会。将学生按每组4~5人分组到临床科室学习，分组时教师就把任务即具体的临床案例布置给组长，要求全组学生以教学案例的形式描述问题，得出医疗诊断、护理诊断、治疗及护理措施，充分利用教材中的知识或查阅到的文献资料；学生带着任务对患者进行评估、讨论并思考需要解决的问题，也可就相关问题和教师进行商讨，最后完成教师布置的任务。此阶段需关注教学过程中学生的各种反馈信息，以随时调整教学规划。
1.2.3.5    评价

研究经验和教育实践表明，向教师和学生提供有关教学进程的信息，可使学生和教师按照需要适当的修正，使教学成为一个“自我纠正系统”[6]。基于评价的需要，除了对学生进行当堂提问检测、阶段性测试、期中考试、期末考试外，还通过分享学习期望、自我评价、同伴评价、问卷调查、座谈、临床案例分析等形式，了解学生对授课内容的掌握情况、教学目标的实现程度及学生对授课教师的意见。并辅以检查学生的见习日志，多方面采集学生的教学反馈信息和满意度等。每一系统的疾病学习后，教师到课堂指导并考核学生案例分析，根据学生对案例中相关问题的回答情况了解其对理论知识的掌握程度。

1.3    评价指标

        评价指标包括学生考试成绩和问卷调查分析，在学期结束时对两个班分别进行理论与实践技能考试，将考试成绩进行比较。理论考试采用闭卷形式，包括选择题（40分）、名词解释（20分）、简答题（20分）、案例分析题（20分），其中案例分析题根据所给的外科典型病例的病史、症状、体征及辅助检查结果，作出诊断、拟定治疗原则和护理措施；实践技能考试采用抽签形式，包括体格检查和基本护理操作，两组学生考试的试题一致。考试前，匿名填写自行设计的教学评价问卷，问卷共有10个条目，主要从学生对所用教学方法满意情况、提高学习的积极性和兴趣性、拓宽知识面、提高学习的效果和效率、启发学生思考联想和创新、活跃课堂气氛、提高学生的课堂主体意识、提高学生分析解决问题的能力、理论联系实际案例、准确掌握基本概念和理论知识等方面评价教学效果，问卷内在一致性信度Cronbach’s α系数为0.822，内容效度CVI值为0.804。

1.4    统计学方法

数据采用SPSS13.0软件进行统计学处理，两组学生考试成绩以均值±标准差表示，采用t检验；调查问卷数据用百分比表示，采用卡方检验，检验水准α=0.05。

2   结果

2.1   考试成绩分析

        观察组学生考试成绩高于对照组，理论知识和实践技能成绩得分，组间差异有统计学意义（表1）。

                                              表1       两组学生考试成绩比较(
[image: image3.wmf]x

±s，分)

	 组别                                          理论知识成绩                                  实践技能成绩

	观察组（n=39）                                 87.0±7.1                                                93.0±2.4

	对照组（n=39）                                78.0±8.6                                                 85.0±3.8

	t值                                                      5.0                                                   3.2

	P值                                                     0.000                                              0.000 


2.2    问卷调查

         发放调查问卷78份，回收78份。观察组100%（39名）的学生对基于ADDIE的案例教学满意，学生对所用教学方法在提高学习的主动性和兴趣性、学习效果、学生的课堂主体意识和分析解决问题的能力，启发学生思考联想和创新、活跃课堂气氛、理论联系实际案例、准确掌握基本概念和理论知识等方面的认同人数明显高于对照组，差异具有统计学意义（表2）。

                                                       表2        两组学生问卷调查结果比较[n（%）]
	调查内容
	  对照组（n=39）
	观察组（n=39）
	
	

	
	认同人数
	认同人数
	    x2值
	P值

	对采用的教学方法满意
	20（51.2）
	   39（100）
	25.1
	0.000

	提高学习的积极性和主动性
	19（48.7）

19（48.7）

21（53.8）

24（61.5）

23（60.0）

18（46.2）

18（46.2）

16（41.0）

21（53.8）
	   35（89.7）

   35（89.7）

   36（92.3）

   34（87.2）

   37（94.9）

   39（100）

   37（94.9）

   36（92.3）

   36（92.3）
	15.4
	0.000

	提高学习兴趣、拓宽知识面
	
	
	15.4
	0.000

	提高学习的效果和效率    
	
	
	14.7
	0.000

	启发学生思考、联想及创新
	
	
	  6.7
	0.019

	有利于活跃课堂气氛
	
	
	14.2
	0.000

	提高学生的课堂主体意识
	
	
	28.7
	0.000

	提高学生分析解决问题的能力      
	
	
	22.3
	0.000

	有利于理论联系实际案例
	
	
	23.1
	0.000

	有利于准确掌握基本概念和理论知识
	
	
	14.7
	0.000


3   讨论

3.1    基于ADDIE的案例教学有利于教学质量的提高

        ADDIE已被公认为解决教学设计需求的有效系统方法[7]。从基于学习者需求、学习的课程内容等方面进行分析，继而进行教学设计、开发、实施和评价，理念与护理专业课程的学习特点是相互匹配的。采用ADDIE的案例教学更具系统性、针对性、实践性和有效性，观察组学生的理论成绩和实践技能成绩均高于对照组；ADDIE五个步骤中的每个环节环环相扣，彼此提供反馈并进行调整，从而使整个护理教学不断改进，有利于教学质量的持续提高。

3.2    基于ADDIE的案例教学有利于提高学生综合能力

        基于ADDIE的案例教学使学生不再学习枯燥抽象的理论，而是让学生围绕临床案例展开讨论，学生兴趣更浓。观察组39名学生对教学满意，对各评价条目的认同人数多于对照组。该教学真正把学习者视为学习的主体，让其成为学习的决策者，当发现课程的设计与实施尊重了他们的意见，其学习热情会更高，充满活力、自信和创意[8]。

3.3    基于ADDIE的案例教学有利于提高教师业务能力

        采用基于ADDIE的案例教学，教师需在授课前对教学内容进行深入细致的研究，需要选择恰当的临床案例并对案例进行教学层面的深加工。教学中还需根据不同学生周密安排各教学环节，掌握好课堂教学及见习带教的节奏与方向；教师需具有更广的知识面，需掌握本学科新进展知识，还需采取恰当的教学方式以调动学生共同参与。因此，教师需要不断地学习、更新、积累知识，提高自身的业务能力。

       本研究通过将基于ADDIE的案例教学应用于护理教学中，提高了学生分析问题、解决问题的能力，得到了本院同行专家的肯定，学生得到实习单位的认可。但从泛化的角度看，本研究样本相对较小，还需吸纳更多的样本进行研究；教师在备课时选取案例耗时较多，教学时需投入更多的精力；学生临床见习分组需要多位教师承担带教任务，需要科学协调临床工作与教学工作。

利益冲突    无

作者贡献声明  刘彦梅：负责教学组织、师生沟通、学生考核、收集数据、论文撰写； 陈玉文：提出研究思路、负责课题设计、数据统计分析、指导论文写作、论文修改

理论学习





认识





了解





见习








_1234567890.unknown

